
PROGRAMME DE FORMATION PRATIQUE DE LA
PROTHÉSIE ONGULAIRE

envie de transformer votre passion en un véritable
savoir-faire et magnifier chaque main avec élégance ?

Perfectionnez votre art et domptez les techniques de
prothésie ongulaire pour créer des poses sublimes et

durables.

RS7133 Certifiante Présentiel
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Les informations utiles

PRIX ET DURÉE ESTIMÉE DE L’ACTION
 DE LA FORMATION :

Pré-requis à la formation :

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La certification s’adresse aux professionnels de l’esthétique et atteste
de compétences complémentaires à leur métier, en leur permettant
d’acquérir l’ensemble des techniques relatives à la beauté des ongles,
dans le respect des règles et protocoles d’hygiène.

Détenir un diplôme dans le domaine de l’esthétique. Au minimum un CAP
esthétique.
Et/Ou avoir 2 ans d’expérience professionnelle dans le domaine de l’esthétique.
Et /Ou avoir un projet professionnel sur la thématique de la certification visée.

Un test de positionnement est réalisé en amont de la formation afin de valider
les prérequis et s’assurer de l’adéquation du projet professionnel du candidat
avec la formation.

5 JOURS (35H) EN PRÉSENTIEL.
PRIX : 1 750€ TTC



Détail du programme de formation

Formation pratique (4h00)
Comment préparer les ongles avant une prestation
Démonstration et entrainement
Préparation du matériel et application des règles
d’hygiène pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain
Débriefing de la journée

Formation théorique (3h00)
Morphologie de l’ongle
Les différentes maladies de l’ongle
Désinfection, hygiène, prévention sanitaire
Comment accueillir et une cliente
Comment déterminer ses besoins et la conseiller
Établir la fiche cliente
Les différentes méthodes de la pose d’ongles
Explication du limage diamant
Les différentes façons de poser la French
Manucure (en sourire, droite, en diagonale)
Les étapes successives de la pose d’ongles en gel

JOUR 1 (MATIN (9H30-12H30)

JOUR 1 (APRÈS-MIDI (13H30-17H30)



Détail du programme de formation

Formation pratique (4h00)
Accueil du modèle
Remplissage de la fiche cliente
Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles sur
modèle
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer
Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de
la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation à la fin de la prestation
Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles
Préparation du matériel et application des règles
d’hygiène pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain
Débriefing de la journée

Formation théorique et pratique (3h00)
Accueil du modèle
Remplissage de la fiche cliente
Pratique d’une pose d’ongles ou un remplissage sur modèle
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer
Corrections des erreurs
Vérification du travail à la fin de la prestation
Questionnaire à choix multiples
Préparation du matériel et application des règles d’hygiène
pour le matériel et la table de travail pour l’après-midi

JOUR 2 (MATIN (9H30-12H30)

JOUR 2 (APRÈS-MIDI (13H30-17H30)



Détail du programme de formation

Formation pratique (4h00)
Accueil du modèle
Remplissage de la fiche client
Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles
complète avec chablons sur modèle.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer
Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de
la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation à la fin de la prestation
Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles
Préparation du matériel et application des règles
d’hygiène pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain
Débriefing de la journée

Formation pratique (3h00)
Présentation du matériel pour faire une pose avec chablons
Explications des avantages de la pose avec chablons
Accueil du modèle
Remplissage de la fiche cliente
Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles sur
modèle
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer
Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la
pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation à la fin de la prestation
Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles
Préparation du matériel et application des règles d’hygiène
pour le matériel et la table de travail pour le l’après-midi

JOUR 3 (MATIN (9H30-12H30)

JOUR 3 (APRÈS-MIDI (13H30-17H30)



Détail du programme de formation

Formation pratique (4h00)
Accueil du modèle
Remplissage de la fiche cliente
Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles
complète avec chablons sur modèle.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer
Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de
la pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation à la fin de la prestation
Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles
Préparation du matériel et application des règles
d’hygiène pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain
Débriefing de la journée

Formation pratique (3h00)
Accueil du modèle
Remplissage de la fiche cliente
Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles complète
avec chablons sur modèle.
Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer
Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la
pose ou du remplissage
Vérification de la réalisation à la fin de la prestation
Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles
Préparation du matériel et application des règles d’hygiène
pour le matériel et la table de travail pour le l’après-midi

JOUR 4 (MATIN (9H30-12H30)

JOUR 4 (APRÈS-MIDI (13H30-17H30)



Détail du programme de formation

Examen – Certification (4h00)
Examen d’évaluation pratique
L’examen se déroule de la façon suivante :

Une évaluation pratique : une mise en situation
réelle d’une pose complète d’ongles sur modèle

Débriefing de la journée
Remise de l’attestation de formation

Formation théorique (3h00)
Commercialisation
Revue des différents points sur la formation
Questions/réponses sur les points qui n’ont pas
été compris
Les décorations d’ongles
Préparation du matériel et application des règles
d’hygiène pour le matériel et la table de travail
pour l’après-midi

JOUR 5 (MATIN (9H30-12H30)

JOUR 5 (APRÈS-MIDI (13H30-17H30)



Formation axée sur la pratique
 

RESSOURCES DE FORMATION ET SUPPORTS PRATIQUES

OUTILS INDISPENSABLES AUTRAVAIL QUOTIDIEN

Afin de vous soutenir tout au long de votre parcours, nous mettons l’accent sur les
techniques et outils essentiels à maîtriser.

Vous découvrirez ainsi, au cours de votre formation :

La maîtrise de ces techniques vous permettra d’améliorer votre efficacité et d’exercer en
toute autonomie dans le secteur de la beauté et du bien-être.

COMPRENDRE ET APPLIQUER LES NORMES
D’HYGIÈNE ET DE SÉCURITÉ.
MAÎTRISER LES TECHNIQUES DE POSE DE
CAPSULES ET DE CHABLONS.
SAVOIR RÉALISER DES EXTENSIONS EN GEL ET
DES RENFORTS D’ONGLES NATURELS.
GÉRER LA MISE EN BEAUTÉ DES ONGLES AVEC
DES FINITIONS PROFESSIONNELLES.
CONSEILLER ET FIDÉLISER SA CLIENTÈLE DANS
UNE DÉMARCHE QUALITATIVE.

APPRENTISSAGE EN PETITS GROUPES POUR UN SUIVI
PERSONNALISÉ.
CORRECTIONS ET CONSEILS EN TEMPS RÉEL POUR UN
PERFECTIONNEMENT OPTIMAL.

PRATIQUE INTENSIVE SUR MAINS ARTIFICIELLES ET
MODÈLES RÉELS.
MISE EN SITUATION POUR MAÎTRISER CHAQUE TECHNIQUE.

EXERCICES ET CAS PRATIQUES

EXERCICES ET CAS PRATIQUES SIMULATIONS DE RENDEZ-VOUS CLIENT POUR UNE
IMMERSION RÉELLE.
CONSEILS POST-FORMATION POUR LANCER ET
DÉVELOPPER SON ACTIVITÉ.

TESTS ET MISES EN SITUATION POUR VALIDER LES ACQUIS.
CERTIFICATION DE FORMATION REMISE EN FIN DE
PARCOURS.

✍

📖 🛠 SUPPORTS ÉCRITS ET FICHES TECHNIQUES

 COURS EN PRÉSENTIEL AVEC FORMATRICE 🎓 ÉVALUATION ET VALIDATION DES
COMPÉTENCES

 ÉTUDES DE CAS ET ACCOMPAGNEMENT

LIVRET DE FORMATION DÉTAILLÉ REMIS AUX PARTICIPANTS.
PROTOCOLES ET ASTUCES POUR UNE APPLICATION
PROFESSIONNELLE.



Modalités d’évaluation
et compétences visées

MODALITE D’EVALUATION :
Mise en situation professionnelle reconstituée avec soutenance orale
Durée : 3 heures de pratique et 30 minutes (soutenance orale avec le jury)
Il est demandé au/ à la candidat(e) de réaliser toutes les étapes d’une prestation
d’onglerie. Le/la candidat(e) doit :

Accueillir le/la client(e), analyser sa demande et l’orienter vers la prestation la
plus adaptée.

Préparer la prestation ongulaire et organiser son espace de travail,
Réaliser une technique de modelage ainsi qu’une technique de décoration
d’ongles.
Conseiller le/la client(e) à la fin de la prestation sur des produits en adéquation

avec son profil et promouvoir son offre de soins ongulaires et les produits.

COMPÉTENCES VISÉES :

C1. Recueillir les informations nécessaires à la préparation de la prestation de
prothésie ongulaire souhaitée par le client afin d’identifier précisément ses attentes,
les besoins particuliers le cas échéant, le conseiller dans la faisabilité de cette
demande (aspects sanitaire et budgétaire), en réalisant un premier entretien
diagnostic et en notant les informations recueillies sur une fiche client.
C2. Présenter au client l’ensemble des prestations de prothésie ongulaire disponibles
au sein de l’institut esthétique afin de lui proposer une prestation durable et de
qualité, adaptée à sa demande (soin, modelage ou décoration ongulaire), à ses
besoins, aux caractéristiques de ses ongles et de ses mains (morphologie et entretien
de l’ongle) en s’appuyant sur le diagnostic préalablement effectué et consigné dans
la fiche client.
C3. Organiser l’espace de travail pour assurer la réalisation d’une prestation de soins
des ongles conforme aux normes professionnelles en matière d’hygiène et de
sécurité, tout en prenant en considération la responsabilité environnementale et la
prise en compte des besoins spécifiques du client, (handicap ou non) dans la
préparation des produits et matériels nécessaires à l’exécution de la prestation.



Modalités d’évaluation
et compétences visées

COMPÉTENCES VISÉES :

C4. Réaliser les soins d’onglerie conformes à la demande du client (prothèses
ongulaires, extension d’ongles, french manucure et/ou pose de vernis) dans le but
d’assurer une prestation de qualité dans un cadre bienveillant et attentif au bien-être
du client en expliquant le déroulement de la prestation et les différentes étapes de la
technique utilisée de manière structurée, claire et adaptée aux différentes situations
de communication rencontrées (notamment si situation de handicap).
C5. Effectuer les opérations de préparation des ongles afin d’assurer l’application,
l’adhérence et la parfaite tenue du soin à réaliser en appliquant le protocole
opérationnel adéquat (préparation des ongles naturels, corrections des ongles selon
la situation rencontrée).
C6. Utiliser les techniques de prothésie ongulaire adaptées au soin à pratiquer dans le
but de réaliser une prestation de qualité professionnelle et conforme à la demande
du client en respectant les différentes étapes indispensables et en effectuant les
gestes techniques adéquats liés au modelage ongulaire (utilisation de résine, de gel,
d’acrygel ou à partir de l’ongle naturel (French manucure)).
C7. Mobiliser les techniques de « Nails Art » appropriées à la situation de soin afin de
réaliser des décorations adaptées sur les ongles et proposer des effets variés en
respectant la demande du client et les différents procédés liés à ces techniques.
C8. Procéder aux opérations de nettoyage et de désinfection des mains, des outils, du
matériel et du poste de travail utilisés, à l’issue de chaque prestation de soin
ongulaire, dans le but de garantir la bonne exécution sanitaire de la prestation et de
maintenir les matériels en état d’usage en appliquant de manière systématique le
protocole d’hygiène en vigueur.
C9. Réaliser des actions de promotion des prestations réalisées, des offres
commerciales et des produits additionnels de soins ongulaires proposés par l’institut
esthétique afin de développer et fidéliser sa clientèle en utilisant des canaux de
communication variés et adaptés aux objectifs visés.



Notre support et accompagnement

ACCOMPAGNEMENT PAR UN PROFESSIONNEL DU MÉTIER

Notre équipe de support est à votre disposition pour
répondre à toutes vos questions pendant toute la durée

de votre formation en présentiel. Vous pouvez nous
contacter par mail à tout moment à l'adresse suivante :

tutorat@franceformationacademie.fr
Un accompagnement essentiel pour garantir la réussite

de votre formation et votre épanouissement
professionnel.

CONSEILS D'EXPERT :
BÉNÉFICIEZ DE CONSEILS PRATIQUES ET D'ASTUCES
ISSUS D'UNE SOLIDE EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE
DANS LE DOMAINE DU PROTHÉSISTE ANGULAIRE.

DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES :
NOUS REVISITONS LES CONCEPTS CLÉS ET VOUS
APPORTONS DES EXPLICATIONS DÉTAILLÉES POUR
APPROFONDIR VOTRE COMPRÉHENSION DU MÉTIER.

RENFORCEMENT DE LA MOTIVATION :
NOUS VOUS SOUTENONS ET VOUS ENCOURAGEONS
POUR VOUS AIDER À SURMONTER LES PÉRIODES DE
DOUTE ET À RELEVER LES DÉFIS TOUT AU LONG DE
VOTRE FORMATION.

ORIENTATION CARRIÈRE :
NOUS VOUS GUIDONS DANS LA DÉFINITION DE VOS
OBJECTIFS PROFESSIONNELS ET VOUS APPORTONS
DES CONSEILS PRATIQUES POUR VOUS AIDER À LES
ATTEINDRE.



Accessibilité Handicap

ACCESSIBILITÉ PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE
Contactez Madame SEVE Caroline, référente
handicap, par téléphone au 04 28 67 71 42
ou par mail :
contact@franceformationacademie.fr


