+ 4,. FRANCE FORM/ATTON ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"

PROGRAMME DE FORMATION PRATIQUE DE LA
PROTHESIE ONGULAIRE

ENVIE DE TRANSFORMER VOTRE PASSION EN UN VERITABLE
SAVOIR-FAIRE ET MAGNIFIER CHAQUE MAIN AVEC ELEGANCE ?

PERFECTIONNEZ VOTRE ART ET DOMPTEZ LES TECHNIQUES DE
PROTHESIE ONGULAIRE POUR CREER DES POSES SUBLIMES ET
DURABLES.
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FRANCE FoRMATION ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"

LES INFORMATIONS UTILES

PRIX ET DUREE ESTIMEE DE L’ACTION
DE LA FORMATION :

e 5 JOURS (35H) EN PRESENTIEL.
e PRIX:1750€ TTC

Pré-requis a la formation :

Détenir un diplébme dans le domaine de l'esthétique. Au minimum un CAP

esthétique.
Et/Ou avoir 2 ans d’expérience professionnelle dans le domaine de I'esthétique.
Et /Ou avoir un projet professionnel sur la thématique de la certification visée.

Un test de positionnement est réalisé en amont de la formation afin de valider
les prérequis et s‘assurer de 'adéquation du projet professionnel du candidat
avec la formation.

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La certification s‘adresse aux professionnels de I'esthétique et atteste
de compétences complémentaires a leur métier, en leur permettant
d’acquérir 'ensemble des techniques relatives a la beauté des ongles,
dans le respect des regles et protocoles d’hygiene.
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+ 4,. FRANCE FORM/ATTON ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"
DETAIL DU PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 1 (MATIN (9H30-12H30)

Formation théorique (3h00)
e Morphologie de I'ongle
¢ Les différentes maladies de I’ongle

e Désinfection, hygiéne, prévention sanitaire
w E L C 0 M E e Comment accueillir et une cliente
¢ Comment déterminer ses besoins et la conseiller

 Etablir la fiche cliente
{ \ e Les différentes méthodes de la pose d’ongles

v I v Explication du limage diamant
s

Les différentes facons de poser la French
Manucure (en sourire, droite, en diagonale)
e Les étapes successives de la pose d’ongles en gel

JOUR 1 (APRES-MIDI (13H30-17H30)

Formation pratique (4h00)
¢ Comment préparer les ongles avant une prestation
e Démonstration et entrainement
e Préparation du matériel et application des régles
d’hygiéne pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain
e Débriefing de la journée

. . : t% www. franceformationacademie.fr
g 254 Rue Venddme, 62003 Lyon contact@franceformationacademie.fr @ 04 28677 42 =

M) ®franceformatiocnacademie
SARL FRANCE FORMATION ACADEMIE - SIREN :941987 018 Inscrite au R.C.S LYON o



+ 4, FRANCE FORM/ATTON ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"
DETAIL DU PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 2 (MATIN (9H30-12H30)

Formation théorique et pratique (3h00)

¢ Accueil du modele

¢ Remplissage de la fiche cliente

¢ Pratique d’une pose d’ongles ou un remplissage sur modeéle

e Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

* Corrections des erreurs

e Vérification du travail a la fin de la prestation

* Questionnaire & choix multiples

e Préparation du matériel et application des régles d’hygiéne
pour le matériel et la table de travail pour I'aprées-midi

JOUR 2 (APRES-MIDI (13H30-17H30)

Formation pratique (4h00)

¢ Accueil du modele

¢ Remplissage de la fiche cliente

¢ Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles sur
modéle

¢ Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

e Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de
la pose ou du remplissage

e Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

e Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles

e Préparation du matériel et application des regles
d’hygiéne pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain

e Débriefing de la journée
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"Construire |'avenir par le savoir"
DETAIL DU PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 3 (MATIN (9H30-12H30)

Formation pratique (3h00)

e Présentation du matériel pour faire une pose avec chablons

e Explications des avantages de la pose avec chablons

¢ Accueil du modele

¢ Remplissage de la fiche cliente

e Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles sur
modéle

¢ Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

e Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la
pose ou du remplissage

e Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

¢ Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles

e Préparation du matériel et application des régles d’hygiéne
pour le matériel et la table de travail pour le I’aprés-midi

JOUR 3 (APRES-MIDI (13H30-17H30)

Formation pratique (4h00)

¢ Accueil du modéle

¢ Remplissage de la fiche client

e Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles
compléete avec chablons sur modeéle.

e Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

e Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de
la pose ou du remplissage

e Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

e Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles

e Préparation du matériel et application des régles
d’hygiéne pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain

e Débriefing de la journée

e
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+ 4“ FRANCE FORM/ATTON ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"
DETAIL DU PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 4 (MATIN (9H30-12H30)

Formation pratique (3h00)

¢ Accueil du modele

¢ Remplissage de la fiche cliente

e Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles compléte
avec chablons sur modéle.

¢ Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

e Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de la
pose ou du remplissage

e Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

e Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles

e Préparation du matériel et application des régles d’hygiéne
pour le matériel et la table de travail pour le 'aprés-midi

JOUR 4 (APRES-MIDI (13H30-17H30)

Formation pratique (4h00)

¢ Accueil du modéle

¢ Remplissage de la fiche cliente

e Pratique d’un remplissage ou d’une pose d’ongles
compléete avec chablons sur modeéle.

e Pose de gel French ou gel de couleur ou baby boomer

e Corrections des erreurs tout au long de la réalisation de
la pose ou du remplissage

e Vérification de la réalisation a la fin de la prestation

e Passer en revue les points les plus difficiles de la pose
d’ongles

e Préparation du matériel et application des régles
d’hygiéne pour le matériel et la table de travail pour le
lendemain

e Débriefing de la journée
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+ .3 FRANCE FORMATION ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"
DETAIL DU PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 5 (MATIN (9H30-12H30)

Formation théorique (3h00)

« Commercialisation

« Revue des différents points sur la formation

« Questions/réponses sur les points qui n’ont pas
été compris

o Les décorations d’ongles

o Préparation du matériel et application des regles
d’hygiéne pour le matériel et la table de travail
pour I’aprés-midi

JOUR 5 (APRES-MIDI (13H30-17H30)

Examen - Certification (4h00)
Examen d’évaluation pratique
L’examen se déroule de la facon suivante :
« Une évaluation pratique : une mise en situation
réelle d’une pose compléte d’ongles sur modele

Débriefing de la journée
Remise de I’attestation de formation
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+ 4, FRANCE FORM/ATTON ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"

FORMATION AXEE SUR LA PRATIQUE

OUTILS INDISPENSABLES AUTRAVAIL QUOTIDIEN

AFIN DE VOUS SOUTENIR TOUT AU LONG DE VOTRE PARCOURS, NOUS METTONS L'ACCENT SUR LES

TECHNIQUES ET OUTILS ESSENTIELS A MAITRISER.

VOUS DECOUVRIREZ AINSI, AU COURS DE VOTRE FORMATION :

» COMPRENDRE ET APPLIQUER LES NORMES
D’HYGIENE ET DE SECURITE.

» MAITRISER LES TECHNIQUES DE POSE DE
CAPSULES ET DE CHABLONS.

» SAVOIR REALISER DES EXTENSIONS EN GEL ET
DES RENFORTS D’ONGLES NATURELS.

» GERER LA MISE EN BEAUTE DES ONGLES AVEC
DES FINITIONS PROFESSIONNELLES.

» CONSEILLER ET FIDELISER SA CLIENTELE DANS
UNE DEMARCHE QUALITATIVE.

LA MAITRISE DE CES TECHNIQUES VOUS PERMETTRA D'AMELIORER VOTRE EFFICACITE ET D'EXERCER EN
TOUTE AUTONOMIE DANS LE SECTEUR DE LA BEAUTE ET DU BIEN-ETRE.

RESSOURCES DE FORMATION ET SUPPORTS PRATIQUES

COURS EN PRESENTIEL AVEC FORMATRICE ¢ EVALUATION ET VALIDATION DES
COMPETENCES

e APPRENTISSAGE EN PETITS GROUPES POUR UN SUIVI

PERSONNALISE.

e TESTS ET MISES EN SITUATION POUR VALIDER LES ACQUIS.

o CORRECTIONS ET CONSEILS EN TEMPS REEL POUR UN « ATTESTATION DE FORMATION REMISE EN FIN DE
PERFECTIONNEMENT OPTIMAL. PARCOURS.
m SUPPORTS ECRITS ET FICHES TECHNIQUES ETUDES DE CAS ET ACCOMPAGNEMENT
o LIVRET DE FORMATION DETAILLE REMIS AUX PARTICIPANTS. * SIMULATIONS DE RENDEZ-VOUS CLIENT POUR UNE
« PROTOCOLES ET ASTUCES POUR UNE APPLICATION IMMERSION REELLE.
PROFESSIONNELLE. o+ CONSEILS POST-FORMATION POUR LANCER ET

DEVELOPPER SON ACTIVITE.

MEXERCICES ET CAS PRATIQUES

e PRATIQUE INTENSIVE SUR MAINS ARTIFICIELLES ET

MODELES REELS.

o MISE EN SITUATION POUR MAITRISER CHAQUE TECHNIQUE.
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"Construire |"avenir par le savoir”

MODALITES D'EVALUATION
ET COMPETENCES VISEES

MODALITE D’EVALUATION :
Mise en situation professionnelle reconstituée avec soutenance orale
Durée : 3 heures de pratique et 30 minutes (soutenance orale avec le jury)
Il est demandé au/ a la candidat(e) de réaliser toutes les étapes d’'une prestation
d’onglerie. Le/la candidat(e) doit :

e Accueillir le/la client(e), analyser sa demande et l'orienter vers la prestation la
plus adaptée.

e Préparer la prestation ongulaire et organiser son espace de travail,

e Réaliser une technique de modelage ainsi qu’une technique de décoration

d’ongles.

e Conseiller le/la client(e) & la fin de la prestation sur des produits en adéquation

avec son profil et promouvoir son offre de soins ongulaires et les produits.

COMPETENCES VISEES :

C1. Recueilllir les informations nécessaires a la préparation de la prestation de
prothésie ongulaire souhaitée par le client afin d'identifier précisément ses attentes,
les besoins particuliers le cas échéant, le conseiller dans la faisabilité de cette
demande (aspects sanitaire et budgétaire), en réalisant un premier entretien
diagnostic et en notant les informations recueillies sur une fiche client.

C2. Présenter au client lensemble des prestations de prothésie ongulaire disponibles
au sein de l'institut esthétique afin de lui proposer une prestation durable et de
qualité, adaptée a sa demande (soin, modelage ou décoration ongulaire), & ses
besoins, aux caractéristiques de ses ongles et de ses mains (morphologie et entretien
de I'ongle) en s‘appuyant sur le diagnostic préalablement effectué et consigné dans
la fiche client.

C3. Organiser I'espace de travail pour assurer la réalisation d’'une prestation de soins
des ongles conforme aux normes professionnelles en matiere d’hygiene et de
sécurité, tout en prenant en considération la responsabilité environnementale et |a
prise en compte des besoins spécifiques du client, (handicap ou non) dans la
préparation des produits et matériels nécessaires a I'exécution de la prestation.
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"Construire |"avenir par le savoir”

MODALITES D'EVALUATION
ET COMPETENCES VISEES

COMPETENCES VISEES :

C4. Réaliser les soins d’'onglerie conformes & la demande du client (protheses
ongulaires, extension d’ongles, french manucure et/ou pose de vernis) dans le but
d’assurer une prestation de qualité dans un cadre bienveillant et attentif au bien-étre
du client en expliquant le déroulement de la prestation et les différentes étapes de la
technique utilisée de maniere structurée, claire et adaptée aux différentes situations
de communication rencontrées (notamment si situation de handicap).

C5. Effectuer les opérations de préparation des ongles afin d’assurer I'application,
Fadhérence et la parfaite tenue du soin & réaliser en appliquant le protocole
opérationnel adéquat (préparation des ongles naturels, corrections des ongles selon
la situation rencontrée).

Cé. Utiliser les techniques de prothésie ongulaire adaptées au soin a pratiquer dans le
but de réaliser une prestation de qualité professionnelle et conforme & la demande
du client en respectant les différentes étapes indispensables et en effectuant les
gestes techniques adéquats liés au modelage ongulaire (utilisation de résine, de gel,
d’acrygel ou & partir de 'ongle naturel (French manucure)).

C7. Mobiliser les techniques de « Nails Art » appropriées a la situation de soin afin de
réaliser des décorations adaptées sur les ongles et proposer des effets variés en
respectant la demande du client et les différents procédés liés & ces techniques.

C8. Procéder aux opérations de nettoyage et de désinfection des mains, des outils, du
matériel et du poste de travail utilisés, a lissue de chaque prestation de soin
ongulaire, dans le but de garantir la bonne exécution sanitaire de la prestation et de
maintenir les matériels en état d'usage en appliqguant de maniére systématique le
protocole d’hygiene en vigueur.

C9. Réaliser des actions de promotion des prestations réalisées, des offres
commerciales et des produits additionnels de soins ongulaires proposés par linstitut
esthétique afin de développer et fidéliser sa clientele en utilisant des canaux de
communication variés et adaptés aux objectifs visés.
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"Construire |"avenir par le savoir”

MODALITES D'ANIMATION &
ACCOMPAGNEMENT

Organisation générale
e Formation réalisée exclusivement en présentiel sur 5 jours (35 h):
o horaires : 9h30-12h30 / 13h30-17h30.
Roéle et identité du formateur
e Formatrice référante : SEVE Caroline
e Missions : animation des ateliers, démonstrations, supervision des mises en
pratique, réponses aux questions en fin de journée, suivi individuel et validation
des acquis.
Encadrement & ratio
e Groupe limité & 8 stagiaires max pour un poste de travail par personne.
e Présence permanente du formateur en salle pendant les temps d’apprentissage
et d’évaluation.
Méthodes pédagogiques
e Alternance apports courts, démonstrations, pratique encadrée, études de cas et
retours individualisés.
e Supports fournis : polycopiés/protocoles, liste de matériel, références produits.
Accompagnement au quotidien
e Débrief de fin de journée (15 min) : points de difficulté, conseils personnalisés et
objectifs pour le lendemain.
e Questions hors temps de cours (logistique/pédagogique) par e-mail
(contact@franceformationacademie.fr) ; réponse sous 24 h ouvrées.
e Cet appui ne constitue pas un parcours & distance.
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MODALITES D'ANIMATION &
ACCOMPAGNEMENT

Suivi, assiduité & tracabilité
e Feuilles démargement signées 2 fois/jour (matin/apres-midi).
e Evaluations formatives quotidiennes (observations et mini-exercices) consignées
sur une grille.
 Evaluation finale : mise en situation + soutenance avec grille critériée ; attestation
de réussite/de fin de formation selon résultats.
e Attestation de réalisation remise en fin de session (émargements + grilles).
Moyens matériels & sécurité
e Salle équipée : postes de travail complets , consommables fournis, consignes
d’hygiene et de sécurité rappelées en début de formation.
Accessibilité
e Référent handicap : SEVE Caroline. Aménagements possibles (rythme, postes
dédiés, supports adaptés).
Protection des données
e Données stagiaires conservées 24 mois pour la preuve de réalisation ; droits
d’acces/rectification via contact@franceformationacademie.fr.

PRESENTATION & MENTIONS DE
LA CERTIFICATION

Certification visée : RS7133 - « Pratiquer la prothésie ongulaire ».

Certificateur : INFINI BEAUTE EURL (SIRET 507 764 272 00013).

Le présent parcours est organisé par FRANCE FORMATION ACADEMIE en partenariat
avec le certificateur, conformément au référentiel RS7133.
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"Construire |'avenir par le savoir"

NOTRE SUPPORT ET ACCOMPAGNEMENT
ACCOMPAGNEMENT PAR UN PROFESSIONNEL DU METIER

» CONSEILS D'EXPERT :
BENEFICIEZ DE CONSEILS PRATIQUES ET D'ASTUCES
ISSUS D'UNE SOLIDE EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
DANS LE DOMAINE DU PROTHESISTE ONGULAIRE.

» DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES :
NOUS REVISITONS LES CONCEPTS CLES ET VOUS
APPORTONS DES EXPLICATIONS DETAILLEES POUR
APPROFONDIR VOTRE COMPREHENSION DU METIER.

» RENFORCEMENT DE LA MOTIVATION :
NOUS VOUS SOUTENONS ET VOUS ENCOURAGEONS
POUR VOUS AIDER A SURMONTER LES PERIODES DE
DOUTE ET A RELEVER LES DEFIS TOUT AU LONG DE
VOTRE FORMATION.

» ORIENTATION CARRIERE :
NOUS VOUS GUIDONS DANS LA DEFINITION DE VOS
OBJECTIFS PROFESSIONNELS ET VOUS APPORTONS
DES CONSEILS PRATIQUES POUR VOUS AIDER A LES
ATTEINDRE.

NOTRE EQUIPE DE SUPPORT EST A VOTRE DISPOSITION POUR
REPONDRE A TOUTES VOS QUESTIONS PENDANT TOUTE LA DUREE
DE VOTRE FORMATION EN PRESENTIEL. VOUS POUVEZ NOUS
CONTACTER PAR MAIL A TOUT MOMENT A L'ADRESSE SUIVANTE :
CONTACT@FRANCEFORMATIONACADEMIE.FR UN
ACCOMPAGNEMENT ESSENTIEL POUR GARANTIR LA REUSSITE DE
VOTRE FORMATION ET VOTRE EPANOUISSEMENT PROFESSIONNEL.
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ACCESSIBILITE HANDICAP

+ 4“ FRANCE FORM/ATTON ACADEMIE

"Construire |'avenir par le savoir"

ACCESSIBILITE PERSONNES A MOBILITE REDUITE
CONTACTEZ MADAME SEVE CAROLINE, REFERANTE
HANDICAP, PAR TELEPHONE AU 04 28 67 71 42

OU PAR MAIL:

CONTACT@FRANCEFORMATIONACADEMIE.FR
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